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Projeto n° 007618

Designacao: Vales Internacionalizagéo
Programa Operacional: Programa Operacional Regional do Norte

Tipologia de Intervencao: Tl 52 - Internacionalizagao das PME

Designacéo do projeto

Custo Total Elegivel: 20.000€

Apoio: 15.000€

Sintese do projeto:

O Africa Life consiste num projeto social para prevengéo da satde e qualidade de vida das populagées. O
seu conceito assenta na criagdo de uma unidade de saude, facil de transportar e implantar, desenvolvida

para zonas carenciadas.

Este projeto tem como objetivo colmatar a desigualdade das popula¢des no acesso aos cuidados basicos

de saude, dotando os paises de infraestruturas de apoio e cuidados de salde a populagao.

Através de modulos tipo “contentores com isolamento térmico”, cada um com uma funcéo especifica: -
consulta; - internamento; - internamento para infecto-contagiosas, € possivel obter informagéo sobre a
satde dos utentes através dos questionarios incluidos no software Africa Life e dos testes realizados nos

equipamentos médicos de check-up instalados nos modulos.

O projeto, desenvolvido e supervisionado com base nos conhecimentos e experiéncia internacional do
cirurgido cardiovascular Dr. Antdnio Lucio Baptista pretende dotar as populagdes de infraestruturas de
prevengdo e cuidados de saude primarios. Estas infraestruturas foram idealizadas contemplando a
necessidade de fécil acesso/utilizacdo dos equipamentos médicos, sem recurso a especialistas médicos

altamente qualificados.

No entanto, médicos especialistas estardo disponiveis através de servigo de telemedicina garantindo as
populagdes orientacdo médica e cuidados especializados sem necessidade de recursos altamente

qualificados no terreno.



O grande foco deste projeto destinou-se aos paises africanos, nomeadamente Angola, Mogambique,

Guiné-Bissau, Guiné-Equatorial, Nigéria e Gana.

Através do apoio financiado pelas entidades competentes, foi possivel realizar um estudo para a adaptagéo
do Africa Life a estas populagdes e mercados. Foram avaliados os dados publicados por diversas entidades
da area da saude nos paises previamente indicados, assim como foram avaliadas as condigdes
proporcionadas pelo mercado, demografia e estilo de vida de cada pais, chegando-se as seguintes

principais conclusoes:

- O Africa Life podera ajudar a criar mecanismos que aumentem os conhecimentos dos prestadores sobre
a natureza multi-dimensional e complexa da salde, assim como melhorar a qualidade dos cuidados de

saude, através de consciencializagao da necessidade de efetuar avaliagdes periédicas a satde individual.

- Este é um projeto que ajuda a criar sistemas de vigilancia que permitam detetar e notificar os problemas
de salde mais comuns, incluindo as doengas transmissiveis e nao transmissiveis; facilitar os

conhecimentos sobre os fatores de risco de doengas, entre outros fatores.

- O projeto prevé o acompanhamento por um profissional, ao qual é ministrada a formag&o necessaria,
permitindo garantir os primeiros cuidados de salde, vigiar e acompanhar a evolugao do doente e avaliar a
situacéo global de salde de determinada regido. Os dados recolhidos seréo avaliados, sendo emitido um

relatério para um centro médico de apoio, que determinara o tipo de abordagem ao utente.

- Através da inser¢éo deste conceito nos paises africanos, podera ser possivel potenciar beneficios tais
como: a prevengao e vigilancia na salde, o combate & desigualdade ao tornar o check-up de salde
acessivel a toda a populagao, melhorar a salde publica, reduzir os custos no diagnéstico de doengas,
possibilitar a realizagao de estudos de saude e também a defini¢do de perfis populacionais para criagdo de

estatisticas.

- Dada a caréncia e as necessidades apresentadas ao longo do estudo, ao nivel do setor de saude em
cada um dos paises, o Africa Life & um projeto que pode trazer grandes mais valias para toda a comunidade,
apresentando-se como uma entidade determinante na consciencializagéo e formagéo das populagdes no
que se refere a salide priméria, podendo ainda apoiar a prevenir determinadas doengas, através dos seus

mecanismos de self-check up que estardo acessiveis a toda a populagao.



